MINUTOVY

PRAKTICKE
A INTERAKTIVNI
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Mate strach z mluveni pred lidmi?




Radgéji byste skocili ze skaly?




MR je tu pro vés, aby vas uchrdnil od skakani, dodal
vam SEBEVEDOMI a zbavil STRESU z projevu.




Co vam MR da za 4 hodiny?



Naucdime vés spravny POSTO)




Odhdlime nefesti v NEVERBALNI KOMUNIKACI




Zlepiime vai OCNI KONTAKT s posluchaéi




Odhdlime vase PARAZITNI SLOVA
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